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在我還未信耶穌之前，我常常認為身體健康就是生命的一切，我整天把我的

心思意念都放在健康養生補品的追求上。我自己也很怕生病，每次遇到生病時就

很緊張，到處要找名醫來醫治我的一點小傷風感冒。記得有一次我生病了，當時

的我，覺得很煩惱和掛心，整天悶悶不樂，消極的想法使我夜夜失眠，無法入睡。 

 

後來一位朋友告訴我一個好消息，我便憑信心接受了耶穌成為我的救主，相信祂

為我死在十字架上，擔當我一切的罪。 

 

從那時候開始，我就改變了我的人生觀，我不再把身體健康看作生命的一切，也

不再對自己的身體健康常常掛慮了，因為我知道每活在世界的每一個人都需要面

對生老病死，沒有人可以例外。然而，我有了耶穌賜給我的豐盛生命，我現在每

天過著喜樂平安的生命，更重要的是，我深信我將來要在神的國度裏領受一個更

好的永恆生命。榮耀歸主！ 

  

  


